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Terra Sana SANA.

TERRA SANA PERU S.A.C. empez0 con la idea de concientizgar y ofrecer una opcion
de alimentos que mejoren la calidad de vida de los consumidores, ofreciéndoles
alternativas saludables de acuerdo a sus diferentes necesidades.

Somos una empresa peruana dedicada a la elaboracién y comercializacion de
productos alimenticios con alto contenido nutricional. Con nuestra marca Terra Sana
queremos ofrecer a los consumidores la opcidén de mejorar su alimentacion a través
de productos que cuidardn su salud obteniendo asi, un cuerpo, mente y vida sana.

o o/
Vision
Ser una empresa reconocida a nivel nacional e internacional por la elaboracion
y comercializacion de productos alimenticios que generen una opcion de vida
saludable.

o« o/
Mision
Garantigar que nuestros productos cumplan con las normas sanitarias vigentes a
traués de la mejora continua en los procesos productivos y de servicio.




Coldgeno hidrolizado

con arandanos

Colageno hidrolizgado, arandanos, magnesio, ginc, vitamina C,
sucralosa, maltodextrina y sabor a vainilla.

i

Elasticidad de La piel.

Fortalece el cabello y unas.

Refuerza el sistema inmunolégico.
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4 Contribuye a la salud del sistema
__) LAG E P\‘! O neruioso.

Hidrolizado
_con Aradndano @6
E NUTRICION CON MAGNESIO ¥ ZIN¢

Salud de las articulaciones y huesos. EL ardndano es anti-inflamatorio.

Mejora La absorcién del calcio. Aporta energia adicional a las

personas que practican deportes.
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Colageno hidrolizado

Premium

Coldgeno hidrolizado, ardndanos, magnesio, zinc, calcio,
vitamina C, vitamina E, stevia y sabor a vainilla.

+ Ayuda a estimular el sistema inmunitario.

+ Ayuda a prevenir la anemia.

« Aporta poder antioxidante por su contenido
de vitamina C, E y Zinc.

+ Ayuda a estimular la produccién de coldgeno, favoreciendo la
salud de la piel y fortaleciendo el cabello y las unas.

Al ardndano aporta poder anti-inflamatorio.

- Elmagnesio del producto alimenticio ayuda en la absorcion
del calcio, lo cual ayuda a la salud de las articulaciones y
huesos.

+ Contribuye a la salud del sistema nervioso y ayuda a relajarse.

+ Incentiva la formacién natural del coldgeno en el cuerpo.

l 300g

" Cloruro de Magnesio

Naranja y Stevia
SANA
CLORURO « Purificador de la sangre: Equilibra el pH del cuerpo.
+ Ayuda a eliminar el dcido que se acumula en Los rinones.
DE MAG_NESIO - Ayuda en caso de calambres, fatiga general y/o fatiga muscular.
- :iaqujﬁw - Ayuda a disolver los niveles de colesterol malo, estimulando la
g circulacion sanguinea.
- + Mejora los niveles de estrés.
@ - Aporta vitalidad al cuerpo y estimula la regeneracion celular.
+ Ayuda en la prevencién de la osteoporosis, ya que refuerzga a fijar el calcio.
306g
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Power Sport

Levadura de ceruega, albumina de huevo, sacha inchi, coldgeno hidrolizado,
L-carnitina, fésforo, magnesio, ginc, calcio y cacao.

Mezcla alimenticia ideal para personas con regimenes de actividad fisica, los cuales
requieren incrementar la ingesta de proteinas que su dieta diaria no les aporta.

+ Ayuda a ganar masa muscular.

+ Ayuda reducir los depésitos de grasa acumula transformdndola en energia.
+ Incrementa los niveles de energia por medio de la oxidacién de grasas.

+ Mejora el rendimiento fisico.

+ Ayuda al control del colesterol ya que contiene omegas.

« Protege los ligamentos, cartilagos y tendones.

+ Reduce los dolores articulares.

+ Aporta minerales, proteinas y vitaminas.

@§1m




Cacao Wake Up!

Cacao, quinua, Riwicha, canela
Y algarrobo.

Proporciona energfa y combate la fatiga.
Contiene antioxidantes, vitaminas, minerales, fitonutrientes y
aminodcidos esenciales.

Libre de gluten, alto en fibra, proteinas, fierro y calcio.
Estimula el sistema nervioso y cardiovascular.
Protege los huesos y previene la osteoporosis.

l 3009 )

Stevia
en poluo

SN Ideal para regimenes de pérdida de peso, no contribuye con
STEV|A calorfas a la dieta.
EN POLVO

Poder endulzante de 200 a 300 veces mds que el aglcar
(sacarosa).
La stevia no aumenta niveles de aglicar en la sangre.

B

Vitalbron

Kion, ajo, eucalipto, y canela.

+ Ayuda a prevenir y aliviar los sintomas de La gripe.
+ Actta como expectorante en los procesos gripales.
« Alivia la congestién nasal, asi como los mareos

Yy nduseas.
+ Ayuda a reducir los niveles de aglcar en la sangre

y promueue la reduccién del colesterol.

B

TALBRON

A S0, EUCALIPTO ¥ CANELS




Propoleos W¥
con miel, Rion, copaiba y eucalipto.

Jarabe con miel de abejas, macerado de propdleo, eucalipto, copaiba y kion, /
alimento de sabor dulce, con toques de eucalipto, kRion y copaiba, dirigido para
toda la familia, para complementar su alimentacion diaria.

*
PR
Antiinflamatorio y anestésico Antibidtico natural.
natural.
Lol I e 2
Expectorante. Efecto antigripal.

Ayuda a aliviar la congestidn.
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Ayuda a aliviar La tos.

Refuerza el sistema inmunolégico.

l 150ml




Miel de Abeja

100% Natural

Tradicionalmente usado para combatir afecciones respiratorias.
Se recomienda consumir una cucharadita antes de dormir para
combatir el insomnio y el cansancio.
Fauorece a la digestién.

+ Alivia la pesadeg y preuviene Los gases.
Potencia el sabor en las comidas.

l 5009 '

Aceite de Copaiba
100% Natural

Tratamiento de trastornos de la piel tales como ecgema, psoriasis y
dermatitis.
Hidrata la piel.
Masajes para reducir el dolor causado por enfermedades reumaticas.
+ Acelera la curacién de heridas. Asf como reducir la grasa de La piel.
+ Ayuda en los procesos gripales para reduccién de mocos y tos.
+ Ayuda en el tratamiento en infecciones del tracto urinario.

Sanﬂre de Grado
100% Natural

Alivia la gastritis y ulceras gdstricas.

. Agudo en el tratamiento de las infecciones intestinales.

+ Aplicacién directa sobre heridas en la piel para cicatrizarlas.
Desinflamante, cicatrigante y anti ulcerosas.
Calmante en el sobreparto, extraccién dental y como antiséptico.

L 40ml
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Aceite de Sacha Inchi
Extra virgen

Reduce los niveles de colesterol malo (LDL)

en la sangre, incrementando Los niveles de
colesterol bueno (HDL).

v

Fortalece los huesos y previene el
envejecimiento celular ya que es rico
en antioxidantes.

’ : ACEITE
Regula la presion arterial, ayuda DE
a la prevencion de enfermedades
cardiovasculares. S@ CH@

2
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Estimula el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico, reduciendo la fatiga y
cansancio.

Mejora el flujo sanguineo
al cerebro ayudando la
funcion cerebral, previniendo
enfermedades degenerativas
como el Algheimer.

>

Ayuda a un mejor funcionamiento del
sistema digestivo.

Ayuda al desarrollo del cerebro en la fase
gestacional.

EL aceite de sacha inchi Terra Sana, es un aceite extra virgen obtenido del prensado del Mani de los
Inkas con un alto contenido de dcido grasos insaturados. Posee un alto contenido de acidos grasos
omega 3, omega 6 Yy omega 9, siendo un alimento aliado en la mejora de la salud,
reduciendo niveles de triglicéridos y colesterol.

l 200ml




Aceite de Oliva
Extra virgen

+ Ayuda a reducir el colesterol malo.

+ Mejora la salud del aparato digestivo.

+ Antioxidante.

+  Mejora el sistema inmunolégico.

+ Equilibra los dcidos grasos en el cuerpo.

+ Incrementa el colesterol HDL (colesterol
bueno).

+ Puede ayudar a regular los niveles de
aglicar en la sangre.

+ Ayuda a reducir la presién arterial.

®@ ==

Aceite de Coco

100% Natural

Promueue la salud del coragén y del sistema cardiovascular.

« Mantiene la dentadura sana.
+ Mantiene la piel saludable.
+ Fuente de energia inmediata.

+ Colabora en el correcto funcionamiento

de la gldndula tiroidea.
+ Nutre el cabello.
« Sirve para masajes.

« Bdlsamo para después del afeitado.

+ Uso en alimentos.

%
TERRA
SANA

ACEITE
DE

Chia

OMECA 3. 6Y9
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Aceite de Chia
100% Natural

Contiene Omego 3y 6, cuales participan
en la regeneracién, proteccion y anti-
enuejecimiento de células.

+ Reduce los niveles de colesterol.

+ Ayuda a nivelar la relacién de colesterol
HDL/LDL.

+ Regula la presién arterial.

+ Ayuda a la prevencién de enfermedades
cardiovasculares.

+ Estimula el fortalecimiento del sistema
inmunoldgico.

l 200ml

ACEITE
DE

LINAZA

200ml

Aceite de Linaza
100% Natural

Posee efecto laxante, debido a sus
mucilagos y fibra alimentaria.

Aporta hidratacién a la piel, ya que sus
mucilagos retienen liquido.

Reduce los Lipidos en la sangre.

Ayuda a reducir el riesgo de enfermedades
cardiacas.

Posee efectos antiinflamatorios, los cuales
ayudan a tratar la artritis, lupus y algunos
sintomas pre-menstruales.

Mejora la funcién cerebral.

Se puede aplicar en las unas quebradizas
para fortalecerlas.

@ =)
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Moringa

Las hojas de moringa son ricas en proteinas, antioxidantes como vitaminas A, B, C
y E, y minerales. Tienen alto contenido de calcio y hierro.

B

Potencia el sistema inmunolégico. : Proporciona un sistema circulatorio
' saludable.

(&

Desintoxica el organismo. Promueuve una correcta digestion.

é% ENB:!)ID\I/O ’ @

Controla de forma natural los Antioxidante.

niveles de colesterol sérico.

Promueve equncionamiento normal

Regula los niveles normales de
del higado y el rinén.

aglcar en la sangre.

4




Glucosamina |
Cartilago de Tiburén | '|
Y Cdrcuma |

Desinflama y evita el desgaste de los tejidos articulares.
Previene la pérdida progresiva del cartilago.

+ Ayuda a aliviar el dolor ocasionado por problemas
oseo-articulares. :
Desinflama las venas varicosas en las piernas aliviando s A8 A i A
el dolor. P a I 2 =

+ Ayuda a reparar el desgaste del ejercicio.
Mejora los sintomas de la artritis y la artrosis.

le 100caP '

SANA

SLUCOSAMINA

CARTIAGO DE TIBUROM ™

-
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Curcuma
Y Pimienta Negra

+ Ayuda a aliviar el dolor por artritis y osteoartritis.
+ Ayuda a evitar los gases.
+ Ayuda a mejorar Las defensas.
Analgésico natural.
+ Antibidtico natural.
+ Antiinflamatoria.
+ Antiviral.
+ Antibacteriana.
Antiftngica.

le 100cap)

F CURCUMA
PIMIENTA NEGRA

MEZCLA EN POLVO
TURCUMA ¥ PIMIENTA NEGRR

Una de Gato
Y Graviola

Podria prevenir la proliferacién de células tumorosas.
Indicada para artrosis, artritis, osteoartritis y reumatoide.
+ Ayuda a reducir las hemorroides.
Beneficiosa en caso de diabetes.
+ Alivia las inflamaciones articulares.

le 100cap)

11 TerraSana
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Garcinia Cambogia,
Cafe Verde y CalcCio

+ Reduce rdpidamente la grasa corporal.

+ Ayuda a suprimir el apetito.

+ Reducen la grasa del vientre.

+ Aumentan el metabolismo de forma segura.
+ Regula el peso corporal.

« No causa insomnio 0 nerviosismo.

le 100caAP '

Fem Pro
Aguaje, Maca Roja y Soya

P o
At

emPrO

ME2ELA N POLYD ’T'
AGLAJE MACA ROJA Y SOTE

Alfa Pro

Maca negra en poluo,
huanarpo macho en poluo,
och|ote en polvo Y para para.

Incrementa el desempenio fisico y mental.
. Afrod|5|oco y estimulante hormonal.
+ Ayuda con el tratamiento de la prostatitis.
+ Mejora la fertilidad masculina y femenina.
+ Antioxidante.

[e 120cAP

+ Regulador hormonal.

+ Ayuda en el proceso de la menopausia.

+ Ayuda a disminuir los bochornos.

+ Regula los ciclos menstruales y ayuda a los dolores premenstruales.
+ Ayuda a aumentar la libido.

« Poder energizante y vigorigante.

+ Incrementa la fertilidad.

+ La maca roja fortalece el embrion, mejora su adherencia al Gtero y

homogeniza sus células.

le 120caAP '

% AlfaPrd ;




Bebida de Fibraxan

Pitahaya, Noni, Ciruela y Tamarindo

e

Ideal para personas que sufren de g Aguda en casos de Helicobacter
estrenimiento. ‘ { .. pylori, asi como dlceras
7 ; Y y gastritis.

»

Ayuda a regular el trdnsito
intestinal.

' Ayuda a retrasar el envejecimiento
a A . celular por su contenido
PITAHAYA | de antioxidantes.

0! CIRUELR
: TAMJIRINI][I

Agudo a evitar la retencion de

Ayuda a reducir la glucosa de la .
liquidos.

sangre.

Deliciosa bebida a base de Pitahaya, Noni, Ciruela y
Tamarindo, con el sabor particular que poseen estas
frutas, aportan a la dieta fibra sana, mucilagos y
variedad de nutrientes como hierro, calcio y fésforo, asi
como vitaminas B, Cy E.

PRECAUCION : EL consumo en exceso puede ocasionar
diarreas y dolores estomacales.

13 TerraSana
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Bebida de Chancapiedra,
Alcachofa, Flor de Arena
y Cola de Caballo

+ Ayuda a expulsar los cdlculos de los rinones.
Ayuda a reducir los espasmos, inflamaciones y fiebre.
+ Ayuda a miccionar, aliviando los dolores.
+ Ayuda a desintoxicar el higado y mejora la digestién.
Reduce los niveles de aglicar en la sangre.
+ Ayuda a reducir la presién sanguinea y el colesterol.
- Ayuda a prevenir los cdlculos de la vesicula.
+ Ayuda a desintoxicar, eliminando el dcido Urico que ocasiona la gota.

© 7=

kY, Bebida de Alcachofa

Posee efecto depurativo y diurético. Evita la retencion de liquidos y
elimina las toxinas por la orina.

Su contenido de cinarina y luteolina le dan un efecto hepatoprotector.
Estimula la vesicula biliar mediante la produccién de bilis.

+ Ayuda a la recuperacion en el caso de enfermedad hepdtica como
cirrosis o hepatitis.

+ Ayuda al trdnsito intestinal, por su contenido de fibra, la cual es
ligeramente laxante y proporciona sensacién de saciedad.

+Ayuda a reducir el nivel de triglicéridos y colesterol.

Okmrn|

—

Bebida de Sabila

+ Ayuda a reducir los sintomas de la gastritis, dolor y acidez.
Mejora la digestién reduciendo los eructos y flatulencia.

Su composicién nutritiva ayuda a fortalecer el sistema inmune.

+ Ayuda al trdnsito intestinal, previniendo el estrenimiento.

+ Ayuda a reducir la inflamacién de los tejidos del estémago.
Ayuda en el combate de la infeccién de Helicobacter pylori.
Previene los danos de la gastritis aguda, Ulcera u otra — M 5:3iDADE
enfermedad al estémago (cdncer). 3 4

+ Ayuda a mejorar el sistema inmune. T SABI

Okme




Vinagre de Mangana =

+ Ayuda a bajar los niveles de aglicar en la sangre. e
+ Ayuda en la pérdida de peso para personas con régimen alimenticio. ,

+ Brinda sensacién de saciedad al beberlo con agua.

+ Esdiurético y ayuda a la mejora de la digestion. o
« Combate el estrenimiento. 3
+ Elimina toxinas.

+ Ayuda a reducir la hipertension y el nivel de triglicéridos.

l 500cc J lm

, , -l
Arbol de la Quina SANA.

EL arbol de la Quina aparece en el Escudo Nacional Peruano, simboliza la riquega del reino vegetal.

Su historia se remonta a la época del Virreinato del Pert, ano 1638, donde se comenta que Francisca
Enriquegz, Condesa de Chinchon esposa del Virrey del Perd, fue curada del paludismo con una
preparacion de la cortega de esta especie (Zevallos 1989).

"Desde su descubrimiento, hace 400 anos, fue el medicamento mds efectivo para combatir la
enfermedad. La malaria, segun inuestigaciones de National Geographic, junto al paludismo y el
colera pudo haber matado a mds de la mitad de todos los seres humanos que han existido.”

15 TerraSana
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Bienestar Natural
en tus manos

TERRA SANA PERU
Telf: (0511) 734 0909

comercial@terrasanaperu.com
http:/www.terrasanaperu.com

f terrasanaperu @ terra sana peru terra sana

ESTOS PRODUCTOS SON ALIMENTOS CON USOS TRADICIONALES Y NO PRETENDEN
TRATAR O CURAR ALGUNA AFECCION O ENFERMEDAD.




